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SPCFE.FR : Le cuir chevelu

Article sur : http://www.spcf.fr/documentation/corps_humain_tete cou_cuir_chevelu.html

La peau du crane humain est le cuir chevelu.

Le cheveu qui constitue la chevelure pousse par la racine au sommet de la téte , il est composé de
kératine.

Les cheveux ont une évolution cyclique avec des phases de croissances (en moyenne 1cm par mois), de
régressions et de repos. Cette évolution varie selon la morphologie de l'individu, I'dge et les saisons.Les cycles
commencent dés le cinquiéme mois et demi de la vie feetale et se succédent toute la vie jusqu'a la perte des
derniers cheveux. La durée moyenne d'un cycle de croissance est de 5 ans pour la femme et de 3 ans pour
I'homme, avec une croissance plus rapide pour la femme. Un cheveu tombent 2 & 3 mois apres la mort de la
cellule qui le produit, il peut repousser jusqu'a 25 fois avec une durée de vie entre 4 et 7 ans. Des facteurs
comme les fréquences de shampooings, 1'alimentation, la maladie, le stress, les U.V. et la pollution sont des
risques pour les cycles capillaire.

En moyenne, une chevelure :

- claire a 150 000 cheveux,
- noire a 110 000 cheveux,
- brune a 100 000 cheveux,
- rousse a 75 000 cheveux,

Le diamétre d'un cheveu varie de 0,04 a 0,1 mm.
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