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SPCF.FR : L'avant bras

Article sur : http://www.spcf.fr/documentation/corps_humain_membres_avant_bras.html

L'avant bras, est une partie du corps humain chez l'espèce humaine. Il est situé entre le coude et le
poignet.

L'avant bras, est une zone de l'anatomie humaine qui se situe comme son nom l'indique à l'avant du bras
et juste avant la main. Cette partie, est utilisée dans les actions de préhension et de toucher, comme lorsque la
main prend un objet pour le déplacer d'un point à un autre. L'avant-bras, est un membre de notre corps qui est
constitué de trois éléments qui sont:

• l'ossature, avec deux os qui sont le radius et le cubitus, deux os long reliés par une membrane et qui ont
une terminaison leur permettant de s'articuler avec les bras et les mains,

• les muscles, avec vingt muscles ils nous permettent d'actionner, de faire bouger l'ossature de la main
pour agir sur notre environnement, avec des mouvements de flexion et d'extension,

• l'épiderme (qui est la partie visible de la peau).
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