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SPCFE.FR : Les vertéebres lombaires

Article sur : http://www.spcf.fr/documentation/corps_humain_dos_systeme nerveux_vertebres lombaires.html

Les vertebres lombaires, sont situées entre les vertébres thoraciques et sacrales de la colonne vertébrale.
Le corps humain les mets a contribution lors de flexions, d'extensions et de rotations de celui-ci. Les vertebres
lombaires, sont formées d'orifices appelés foramen, qui sont de forme triangulaire, formées également de
costiformes au niveau des cotés et de parties €pineuses situés a 'arriere de la vertebre.

Les vertébres lombaires, ont le corps osseux le plus robustes de toutes les vertébres de la colonne
vertébrale car elles supportent le poids de toutes les vertebres se trouvant au-dessus d'elles ainsi que le poids du
crane.

Le corps humain a cinq vertébres lombaires nommées L1 pour la premicre, L2 pour la seconde jusque
L5 pour la dernicre qui est le centre entre la partie mobile et la partie fixe de la colonne vertébrale.
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