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SPCF.FR : Le côlon

Article sur : http://www.spcf.fr/documentation/corps_humain_abdomen_colon.html

Le côlon (appelé également le gros intestin) s'occupe de la digestion des nutriments qui n’ont pu être
absorbés par l’intestin grêle. Il fait partie intégrante du système digestif. Situé entre l’intestin grêle et le rectum,
le côlon est de couleur rose foncé.

Le côlon agit, dans le stockage et l'élimination des déchets, dans la récupération de l'eau permettant
l'hydratation du corps humain (qui est l'équilibre hydrique). Il participe aussi à l’absorption de vitamines.

Les différentes parties du côlon sont :

• le côlon ascendant (ou côlon droit),
• le côlon transverse,
• le côlon descendant (ou côlon gauche),
• le côlon sigmoïde.

Le  côlon  est  composé  d'une  muqueuse,  d'une  sous-muqueuse,  de  muscles  lisses  circulaires  et
longitudinaux ainsi que d'une enveloppe séreuse (Le péritoine) organisé de l’intérieur vers l’extérieur. Il mesure
environ de 1 à 1,5 mètre de long et fait de 4 à 8 cm de diamètre.
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